
發掘自己的才能

認識不同的才藝活動 怎樣選擇適合自己的活動？ 如何實踐奧林匹克精神？

常識
• 運動的種類
• 運動的好處
• 區內的運動設施
• 運動的安全意識

音樂
•唱《讓我閃耀》

常識
•選擇合適的運動
•選擇合適的運動服裝
和裝備
•訂立運動的安全守則

中文
•成語大電視：朗讀成
語並表演相對應的動
作。

態度︰培養奧林匹克精神
欣賞自己和別人

中文
•文章欣賞：《快樂的比賽》及《跳高》
•🕮圖書︰ 《三年級花樣多》

體育
•主動參與不同
類型的體育活動

學習任務：
1. 《才藝小精兵》專題研習
2. 才藝體驗日
－嘗試不同種類的才藝活動
－展現才藝，欣賞自己

3. Little Olympics
－嘗試不同種類的運動
－學習遵守規則

4. 設計及製作計步器運動手帶

天水圍循道衞理小學
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三年級上學期跨學科課程概念圖

數學
• 運用時間線計算CEO Week活動的時間
• 閱讀24小時制活動時間表

FRT
• 探究不同物料的特性
• micro:bit Coding Skills
• 設計及製作計步器運
動手帶

天循奧林匹克
才藝會

級本目標︰

Work hard
Play hard

積極用心 主動認真

常識
•專題圖書︰
運動類圖書

Maker

計步器
運動手帶

知識︰認識活動的種類、規則、好處和安全須知

專題研習
•《運動系列》

技能︰選擇適合自己的才藝活動，並善用區內的設施

口號: SPORTS AND TALENTS
多做運動身體好，爭取機會展才藝

術科
•視藝：設計運動與藝術活
動板畫、美化手帶
•體育：體能測試
•多元體育：學習閃避盤

英文
•Names of sports and free time activities
•🕮圖書 : Raz Plus: Summer Olympic Events
•Module Task: Little Olympics 基教

金句:向着標竿直跑

英文
•🕮圖書 : Raz Plus: Jessica Loves Football


