
       復活節假期將至，相信不少家庭都會陪同子女外出或旅遊，但春季的天氣潮
濕、多霧和有雨，請家長出門為子女預備雨具和薄外套，在休息和娛樂時，注意
保重身體，健健康康地享受天倫之樂﹗

       相信大家都留意政府為響應環保，將於8月1日實施「垃圾徵費」。知道或許
會為大家帶來不方便，例如: 現在餐廳的外賣也不會主動提供即棄餐具，但為了環
保，為了下一代有美好的環境，希望家長和孩子能協助實踐源頭減廢及進行環保
回收行動:

       (1)飯商通知不再提供即棄餐具:
      過去有些同學因為忘記帶餐具，飯商員工會為他們提供即棄餐具。然而我們收
到飯商通知，於4月份不再為學校提供即棄餐具，改由借用「可循環再用」的餐具，
同學借用後需自行清洗及交還。
 
      (2)請家長預備食物盒放健康小食，減少零食的包裝:
      天循是一所健康校園，因此健康的飲食是十分重要。我們希望家長為子女預備
食物盒，可選擇健康小食: 水果、乾果等，並將食物放進盒內，於小食時享用，盡
量不要帶有包裝的零食。

      (3)課室內老師會教導學生進行廢物分類:
      為響應環保，老師會在課室內教導學生離開課室時關掉電源，並學習進行廢
物分類: 課室設廢紙回收箱，鼓勵學生一紙雙面用。另外，請家長為子女預備手帕，
洗手後用手帕代替紙巾，希望師生一起共同在校園內實踐循環再用的綠色生活。

       除了希望學生能響應環保，天循也重視學生有健康的生活習慣，記得在戶外
學習日暨步行籌款時曾向家長提及「晨跑」安排，期望家長鼓勵學生穿上學校
體育服，早上7:30回校跟老師一起做運動，迎接美好的一天。由於學生和家長人
數眾多，我們會分階段進行。第一階段由12/4開始，先請學生回校跟老師一起晨
跑。第二階段會邀請家長一起加入(第二階段詳情請留意稍後EPARENT APPS):



      我們知道要學生早上7:30回校並不容易，特別一些住得較遠的家庭，因此不
用勉強，但我們希望家長能盡量鼓勵學生參加「晨跑」，也歡迎家長在第二階段
加入。剛開始時，可能活動安排並不完善，但也想家長體諒，感受到老師的心意。
事實上，我十分感謝老師支持，雖然住得遠，但較大家更早回校預備，目的只想
推動學生做運動，讓同學有健康的體魄。

       盼望天循的孩子能培養健康的生活習慣，多做運動，珍惜地球的資源。最後，
請家長在復活節假期時教導孩子健康生活的重要，在長假期中也能養成良好的生
活習慣，善用與老師一起訂立的生活時間表，讓孩子做一個「勤勞、盡責」的天
循人。祝各人身體健康，主恩滿溢﹗
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