
天水圍循道衞理小學 

二零二四至二零二五年度 
【第二十二屆中、小學陸運會暨遊戲日】 

比賽須知： 

比賽分男女子甲、乙、丙、丁、戊五組。分組以年齡計算 
甲組 乙組 丙組 丁組 戊組 

08 年或以前 
出生的學生 

09-10 年 
出生的學生 

11-13 年 
出生的學生 

14 及 15 年 
出生的學生 

所有三年級同學 

參賽項目： 
～甲、乙、丙組運動員 
最多可選 兩項徑賽 ＋ 一項田賽 或 兩項田賽 ＋ 一項徑賽 

～丁、戊組運動員 
最多可選 一項徑賽 ＋ 一項田賽 

 
比賽項目： 

組別 
徑  賽 田  賽 

60m 100m 200m 400m 800m 1500m 
100m
欄 

110m
欄 

400m
欄 

跳遠 
三級
跳 

跳高 鉛球 壘球 標槍 鐵餅 

男甲  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

男乙  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ 

男丙 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓ ✓   

男丁 ✓ ✓ ✓       ✓  ✓  ✓   

男戊 ✓ ✓        ✓    ✓(木)   

女甲  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ 

女乙  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ 

女丙 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  ✓ ✓ ✓   

女丁 ✓ ✓ ✓       ✓  ✓  ✓   

女戊 ✓ ✓        ✓    ✓(木)   

小一
小二 

 競技遊戲 
 

獎勵： 
團體獎以社為單位，每組設個人全場總冠、亞軍，可獲頒獎座一個；另每單項設金、銀、銅獎牌各一面。 
＊備註：有關陸運會當日之詳情，請留意日後公佈。敬希支持體育活動，並鼓勵 貴子弟積極參與。 

P.3-6 報名程序： 

請同學於 2024 年 9 月 23 日晚上六時或以前，前往以下網址填寫陸運會報名表： 

P3 報名連結： 

https://forms.gle/kLV

XKjmC5e4XY6yj6 

 

 

 

 

 

 

P4 報名連結： 

https://forms.gle/R51

YsEPxYa8MpHX3A 

 

P5 報名連結： 

https://forms.gle/EYT

pjhPu3hiZ2YaW9 

 

 

P6 報名連結： 

https://forms.gle/H4p

yiUETytUEjDYA8 

 

有關連結亦已電郵至學生的天循 Google 戶口內 

請以學生的天循 Google 戶口登入，方可進行報名 
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