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※ 尖子校隊活動提供長期專項的訓練給學生，為學生參加校外比賽、校內展示和對外服務的機會。 

【尖子校隊活動一覽表】 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

尖

子

校

隊

活

動 

A0101 P1-P2 英文尖子

 活動 - 劍橋英語

 Starters 

A0102 英文 STEAM 寫

 作 

A0103 桌遊大使 

A0104 常識大使（科技

 特工） 

A0105 數碼特工 

A0106 科藝大使 

A0107 足球隊 

A0108 乒乓球隊 

A0109 天循樂隊 

A0110 中樂隊 柳琴班 

A1301 田徑 

A0201 P3-P4 英文尖子

 活動 - 劍橋英語

 Movers 

A0202 P4-P6 英文尖子

 活動 - Scrabble 專

 家 

A0203 P1-2 中文尖子活

 動 

A0204 P3-4 數學智優星

 A 

A0205 P5-6 數學智優星

 B 

A0206 藝術特工 

A0207 劍擊 

A0208 男子籃球 

A2601 女子手球 

A0301 P5-P6 英文尖子

 活動 - 劍橋英語

 Flyers 

A0302 女子籃球 

A1301 田徑 

A0401 P2-4 中文尖子

 活動-妙語說書

 人 

A0402 P5-6 中文尖子

 活動 - 天循小

 作家 

A0403 合唱團 

A0404 鐘鈴棒 

A0405 男女子閃避球 

A0501 基督少年軍 

A0502 視藝大使 

A0503 田徑基訓班 

A2601 女子手球 
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【校隊尖子活動 課程簡介】 
校隊尖子活動：星期一 

編號 活動項目 課程簡介 

A0101 
P1-P2 英文尖子活動 - 

劍橋英語 Starters 
學生透過劍橋英語課程訓練讀、寫、聽、說英語能力。 

A0102 英文 STEAM 寫作 
學生透過不同的工具，例如 cospaces、lego 和 imovie，訓練英文

寫作及匯報技巧，去創作英文故事，培養創意思維，並出外參賽。 

A0103 桌遊大使 

透過小組培訓及桌遊體驗活動，培養「天循棋品」，學習主題包括

「思維策略」、「設計創意」及「服務策劃」，桌遊大使將會代表

學校參與學界及公開賽，展現才能，發揮所學。 

A0104 
常識大使 

（科技特工） 

此活動為 STEM 學習的延伸，探究科技知識，研究機械人及編程。

成員更會代表學校出外參賽，一展所長，表現優秀者更有機會參與

世界賽。 

A0105 數碼特工 

此活動同為 STEM 學習的延伸，透過最新科技及數碼工具解決生活

難題。成員更有機會代表學校出外參賽，與其他學校交流心得，擴

闊眼界。 

A0106 科藝大使 
活動透過學習使用不同科技工具進行藝術創作，如 3D 建模，

VR/AR 等，拓寬學生媒介掌握的多元性。 

A0107 足球隊 

此活動是透過有系統的足球訓練，提升足球隊員的基本技術及比賽

技巧，從而訓練足球隊員的體格及團隊精神。*部分日子在天瑞足球

場進行訓練。 

A0108 乒乓球隊 
此活動先招攬有天份的乒乓球隊隊員，再作有系統的訓練，提升其

基本功以及實戰技巧，從而培養其運動精神。 

A0109 天循樂隊 透過恆常器樂及合奏訓練，強化個人演奏及合作能力。 

A0110 中樂隊柳琴班 學習柳琴的演奏技巧，初步認識中國音樂及文化。 
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校隊尖子活動：星期二 

編號 活動項目 課程簡介 

A0201 
P3-P4 英文尖子活動 - 

劍橋英語 Movers 
學生透過劍橋英語課程訓練讀、寫、聽、說英語能力。 

A0202 
P4-P6 英文尖子活動 - 

Scrabble 專家 

學生透過學習英文拼字遊戲 Scrabble，增加英文詞彙及相關的

phonics 技巧，並有機會代表學校參加比賽。 

A0203 P4 中文尖子活動 

以多元化形式為學生提供訓練，進一步發揮學生的語文專長；受訓

的同學將被安排參與校內及校外比賽，擴闊視野，提升語文能力及

自信心。 

A0204 P3-4 數學智優星 A 數學棋、合 24 及數獨訓練，同是競技活動，三者均可以培養學生動

手及動腦的能力，並且訓練人的記憶力，判斷力以及邏輯思維能

力。 A0205 P5-6 數學智優星 B 

A0206 藝術特工 

讓學生透過學習雕塑、混合媒介等藝術創作技巧，探索不同物料的

可塑性，表達個人情感和想法，以提升對藝術創作的興趣和傳意能

力。 

A0207 劍擊 劍擊能提高學生自信心、應變、判斷、思考力及精神集中。 

A0208 男子籃球 
活動透過有系統的訓練，提升籃球隊員的基本技術及比賽技巧，從

而訓練同學的體格、膽量、團隊精神及溝通能力。 
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校隊尖子活動：星期三 

編號 活動項目 課程簡介 

A0301 
P5-P6 英文尖子活動  

- 劍橋英語 Flyers 
學生透過劍橋英語課程訓練讀、寫、聽、說英語能力。 

A0302 女子籃球 
活動透過有系統的訓練，提升籃球隊員的基本技術及比賽技巧，從

而訓練同學的體格、膽量、團隊精神及溝通能力。 

 

校隊尖子活動：星期四 

編號 活動項目 課程簡介 

A0401 
P2-4 中文尖子活動-妙

語說書人 

妙語說書人以有趣及多元化的形式為學生提供有說話訓練，藉以提

升他們學習中文的動機及說故事能力；受訓的同學將被安排參與校

內及校外比賽，擴闊視野，提升語文能力及自信心。 

A0402 
P5-6 中文尖子活動  

- 天循小作家 

為語文能力優秀的同學提供有系統的訓練，藉多元化及多感官的活

動再進一步發揮學生的語文專長；受訓的同學將被安排參與校內及

校外比賽，擴闊視野，提升語文能力及自信心。 

A0403 合唱團 

合唱團主要訓練合唱技巧，為了學生音樂修養建立根基：強調發

聲、聽覺的訓練、和聲感覺、音樂感的表達，培養其合作性和個人

技巧的獨立性，為學生提供全面的音樂訓練，穩固學習基礎。 

A0404 鐘鈴棒 

鐘鈴棒聲音柔和悅耳，是一項需要隊員緊密合作的表演藝術。透過

參與鐘鈴棒訓練，學生能建立團隊及合作精神，培養專注力和耐

性，以及豐富合奏經驗，提升演奏技巧。 

A0405 男女子閃避球 
閃避球是一項近年興起的球類運動。節奏明快卻少有身體碰撞。既

能訓練學生身體協調能力，又能加強學生敏捷的思考。 
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校隊尖子活動：星期五 

編號 活動項目 課程簡介 

A0501 基督少年軍 
此活動為本校的制服團隊。基督少年軍是香港制服團隊之一，本校

基督少年軍屬於第 326 分隊。 

A0502 視藝大使 

透過不同的電子繪圖、製圖和短片拍攝工具，讓學生認識課堂以外

的創作媒介，練習電繪、製圖和拍攝短片的技巧，並進行設計和創

作。 

A0503 田徑基訓班 

主要發展初小學生在跑、跳、擲的能力。訓練中會加入競技遊戲，

希望培養他們正確態度、團隊合作和對運動的與趣。給予初小學生

多一個平台去表現自己、提升自我和學習。 

 

校隊尖子活動：星期一及星期三 

編號 活動項目 課程簡介 

A1301 田徑 

目標為提高同學對參與田徑的興趣。並有系統地給予不同項目的訓練給同

學及發展和改進他們的技術。給予有一個平台發展所長及有機會被選中出

外比賽。  

 

校隊尖子活動：星期二及星期六 

編號 活動項目 課程簡介 

A2601 女子手球 

手球訓練能協助同學學會堅毅及團隊精神，更能透過不同的比賽鍛煉同學

敏捷的身手及思維。 

參與校隊的同學同時可被推薦參與區隊訓練。 

 


