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※ 繳費活動與外間機構合作，舉辦多元化的興趣班，讓學生在課餘時間擴闊興趣範圍，發展本身的潛能。 

 

【繳費活動一覽表】 
 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

繳 

費 

活 

動 

M0112 Lego 專注力訓練工作坊 

M0113 P3-4 英文閱讀及寫作課

程 

M0114 P.1-2 趣味陶泥班 

M0115 升中面試班 

M0210 Cospaces 3D 虛擬 

 遊戲工程師 

M0211 無人機體驗課程 

M0303 樂器體驗班-夏威夷小結

他(入門班) 

M0304 迷你傳統文化工藝 工作

坊 

M0305 高達模型齊齊砌 

M0306 趣味英語拼音班 

M0307 Scratch JR 開心編程師(初

小) 

M0308 花式跳繩(初階) 

M0309 輕鬆學日語(初階) 

M0310 STEM X 啟航體驗課程 

M0311 樂器體驗班-夏威夷小結

他(進階班) 

M0312 Scratch 遊戲設計師 

M0313 P.2 全方位英語課程 

M0314 P4 English Grammar 

Level Up 

M0315 輕鬆學日語(進階) 

M0316 創意泰迪熊家族縫製班 

M0317 進階高達模型班 

M0318 花式跳繩(進階) 

M0409 P.3-6 趣味陶泥班 

M0410 Micro:bit 趣味電子 

 發明家 

M0411 P2 中文寫作及閱 

 讀理解課程 

M0412 P3-6 甜品西點班 

M0413 芭蕾舞(初階) 

M0414 P3-4 中文寫作及閱 

 讀理解課程 

M0415 Gigo 創意工程師 

M0504 P1 Vocabulary  

 Builder Course 

M0505 P.1-2 甜品西點班 

M0506 P3 English Grammar 

  Level Up 

M0601 珠心算(綜合班)-新

 生 

M0602 珠心算(綜合班)-舊

 生 

M0603 宇宙大自然手工班 

M0604 Cambridge 劍橋英

 語考試證書課程 

 (Starters) 

M0605 福音足球 A 班 

M0606 Jazz Funk / HipHop

  Dance 

M0607 3D 立體筆視藝繪

 畫班 

M0608 Cambridge 劍橋英

 語考試證書課程 

 (Movers) 

M0609 福音足球 B 班 

M0610 跆拳道 

M0611 創意油粉彩畫室 

M0612 小小科學家 

M0613 卡通黏土班 

M0614 3D 模型創作家 

M0615 P5-6 英文閱讀及寫

 作課程 
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【繳費活動 課程簡介】 

星 期 一 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0112 Lego 專注力訓練工作坊 

對象：小一至小三 

 

玩具 LEGO 積木，好玩又啟發創意，還可以提升專注力！ 

 

為了提昇學生的專注力，社工會運用 LEGO 作為介入方法，期望在過程中除了讓學生發揮獨特思考及創作能力外，還訓練他們

專心而持續地學習砌 Lego，並學習忽略外在環境對視覺、聽覺及觸覺等的干擾之能力。 

M0113 P3-4 英文閱讀及寫作課程 

對象：小三至小四 

 

通過文章閱讀和有趣的教學活動，讓學生認識更多詞彙，能寫出正確文法及內容豐富的文章。 

 

課程特色： 

－ 利用主題方式教授寫作，提高學生的學習興趣 

－ 每兩節課作文一次，由專業老師親自批改 

－ 閱讀及寫作並重 

M0114 P.1-2 趣味陶泥班 

對象：小一至小二 

 

陶泥是藝術創作媒介之一。利用泥陶的可塑性，學員由一堆無形的泥，由平面的想象，塑造為不同形態的立體作品，啓發兒童

的創意。 

M0115 升中面試班 

對象：小六 

 

課程目標︰學生報考中學時，需要面對不同類型的面試，本課程為加強學生中、英文的應對技巧及建立自信心而設計。 

 

課程除訓練面試技巧外，更有相應課節訓練學生的英語表達和溝通能力，讓學生掌握應對技巧，更能透過面試表現自己，順利

升上心儀中學。 

 

六大課程重點︰ 

自我介紹、個人短講、面試英語、通識訓練、朗讀文章、小組討論 
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星 期 二 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0210 Cospaces 3D 虛擬遊戲工程師 

對象：小四至小六(對 Scratch 有基本認識) 

 

學生會在課程中製作各款 3D 虛擬動畫或遊戲，並可以使用 iPad 以 AR 方式播放，或用 VR 眼鏡以 VR 方式遊玩。 

Cospaces EDU 是一款讓中小學生輕鬆打造 AR/VR 的平台，亦能把在 Tinkercad 或其他平台製作的 3D 物件匯入，打造專屬的虛擬 

世界！ 

M0211 無人機體驗課程 

對象：小四至小六 

 

設計的課程將分成兩個不同階段，分別為「編程入門 Developer (避障解難)」和「進階編程 Master (群飛表演)」。 

 

兩階段層次分明–讓學生透過編程控制無人機，實現多項飛行動作，甚至可以設計飛行器的翻轉、弧形等飛行「特技」。課程

亦會教授學生如何制定程式流程表、自行設計障礙關卡等，籍此培養發展學生的編程思維。對於已有一定基礎的同學，進階程

度將不只循環式等的邏輯，更涉及座標、變數、運算公式的應用等，學生將可透過混合程式、結合創意，設計屬於自己的小型

無人機群飛舞蹈。 

 

預期學習成果： 

掌握編程邏輯思考的方法 

能綜合應用不同編程指令解難、以至進行群飛 

加強對座標、方向及角度的認知及應用 

明白及能體驗生活科技的應用 
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星 期 三 
 

繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0303 
樂器體驗班-夏威夷小結他(入門

班) 

對象：小二至小六 

 

教授夏威夷小結他，彈奏小結他的技巧容易掌握，透過循序漸進的課程，小學生可學習音階與和弦，並掌握正確彈奏小結他的

基本技巧及簡單主旋律。 

M0304 迷你傳統文化工藝 工作坊 

對象：小二至小六 

 

課程目的︰透過教授傳統的手藝 可令同學加深對傳統文化的認識及其背後的故事 課程深入淺出 學習以不同藝術及創意微縮製

作技巧 結集手工藝 繪畫等呈現舊日香港的情懷 創作出非一般的作品 以傳承本土文化 

課程內容︰ 

課程介紹本土文化藝術及工具認識 手工藝美術歷史與設計原理微縮藝術製作如微縮花牌製作 竹棚製作技巧 毛筆字祝福牌等 以

色彩與造型學綜合運用 以白紙、碎布、膠板、鐵線等工具變成令人讚嘆的微型藝術品如懷舊信箱製作及組合甚至乎微縮美食車

製作 木頭車製作及上色技巧等 

M0305 高達模型齊齊砌 

對象：小二至小六 

 

以容易組裝的 Bandai 高達 BB/SD 模型配以戰鬥埸面製作，內容包括組裝技巧，沙紙打磨，貼紙劃線筆應用模型油調配秘技、

Gundam Marker 筆塗上色技法及實習，戰鬥場景製作等，訓練學員的專注力、合作性、耐性及自我管理能力，學習基本顏色

學，啟發創作概念。 

M0306 趣味英語拼音班 

對象：小一 

 

課程簡介︰以生動活潑的方法，教授英語發音及拼讀生字技巧。透過動作及遊戲，有效地減低學生對英語的恐懼，並提升學生

串讀英文生字的興趣和信心，提升校內英語默書成績。 

 

課程特色： 

• 由專業導師教授，正確教授常用字的正確讀音 

• 透過一連串聽、講的互動訓練及遊戲，令學生更容易明白拼音、語音的各種技巧 

• 課程由淺入深，照顧學生需要 

M0307 Scratch JR 開心編程師(初小) 

對象：小一至小三 

 

Scratch Jr 適合 5 到 7 歲的孩子學習兒童程式設計。課程中，學生能創作屬於自己的故事書給小遊戲。在這學習過程中，學生可

以學到設計過程，解決問題的能力和在電腦前表現自己的創意。 
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星 期 三 – 續 
 

繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0308 花式跳繩(初階) 

對象：小一至小六 

 

透過推廣花式跳繩，培養及提高學生對跳繩的興趣，藉此讓學生鍛煉身體、建立自信及團隊精神，並引導學生作出思考，令學

生養成良好的品格及正面的價值觀。除此，翌年亦有機會繼續參加進階班，藉以提升花式跳繩的技術。 

M0309 輕鬆學日語(初階) 

對象：小三至小六 

 

運用 [加油！日本語](第一冊)及機構印刷的工作紙。 

課程內容會以日本語能力試驗 N5 級別為基礎。 

 

課程為從未學過日語的學生而設。課程會教授五十音、基本打招呼、數字、形容詞、肯定句與否定句、過去式等。學生修畢後

可對日語有基本的概念及認識。 

M0310 STEM X 啟航體驗課程 

對象：小四至小六 

 

本航空科學體驗課程以一整個學年為基礎。 

本課程內容以澳洲民航局的休閑飛行牌照作為藍本，向同學們講解不同的航空科學 

理論，亦會加入航空冷知識，增加課堂趣味性，配合模擬飛行體驗及「動手做」工作坊活 

動，令學生們拓闊眼界之餘，亦能在有趣互動的環境下學習； 

課程內容︰包括控制體驗、爬升及下降、起飛程序、緊急降落、儀表飛行、湍流操控體驗、緊急修正訓練及降落訓練。 

M0311 
樂器體驗班-夏威夷小結他(進階

班) 

對象：小二至小六(只適合曾學過小結他的學生報名) 

 

教授夏威夷小結他，彈奏小結他的技巧容易掌握，透過循序漸進的課程，小學生可學習音階與和弦，並掌握正確彈奏小結他的

基本技巧及簡單主旋律。 

M0312 Scratch 遊戲設計師 

對象：小二至小六(對 Scratch 有基本認識) 

 

Scratch 是由 MIT 麻省理工媒體實驗室所開發的圖形化程式設計軟體，適合 8 歲以上的中小學生作為學習程式設計的入門軟體。

它可以讓學生輕鬆的規劃程式設計的劇情、動畫、遊戲、音樂等 

 

在此課程中，學生會在 Scratch 平台上製作動畫及遊戲，學習編寫程式和設計各種場景和角色。 
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星 期 三 – 續 
 

繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0313 P.2 全方位英語課程 

對象：小二 

 

課程簡介：教授英語文法、閱讀、寫作及說話的知識，令學生能全方位學習英語課題。 

課程特色： 

學習不同文章及技巧，掌握更多英文詞彙及表達方法 

會以生動的形式教學，讓學生活學活用各種英語知識 

M0314 P4 English Grammar Level Up 

對象：小四 

 

課程簡介：每堂教授不同文法課題，配以適量練習操練，鞏固根基。 

課程特色：緊貼教育局制定之課程編排及學科內容，重點教授文法重點。 

打好英文文法根基，全面提升英文科成績及改善語文能力。 

M0315 輕鬆學日語(進階) 

對象：小三至小六(須已完成初階課程) 

 

延續上學年的課程，重溫五十音、基本打招呼、數字、形容詞、肯定句與否定句、過去式等。學生修畢後可對日語有基本的概

念及認識，為 N5 級別作基礎。 

M0316 創意泰迪熊家族縫製班 

對象：小三至小六 

 

透過細緻的縫紉技巧可訓練學生的耐性及專注力, 增強觀察力及訓練手部的靈話性, 激發設計潛質 提高立體設計技巧及觸覺, 學

習時裝設計的基本技巧包括紙樣制作, 材料認識及選擇, 基本裁剪技巧及必學針縫法, 配色美的原理等, 加深對設計的意念 為日後

成為職業專才打好根基。 

M0317 進階高達模型班 

對象：小三至小六 

 

以 1:144 Bandai 高達 HG 模型配以戰鬥埸面製作，內容包括組裝技巧，沙紙打磨，貼紙應用模型油調配秘技、噴筆及氣泵基本操

作，專業噴筆上色技巧及實習，戰鬥場景製作等，訓練學員的專注力、合作性、耐性、創意及自我管理能力。 

M0318 花式跳繩(進階) 

對象：小二至小六(須已完成初階課程 

 

進階花式跳繩主要培養學生高難度的花式技術，團隊合作精神，更有機會代表校方出席公開賽。 
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星 期 四  
 

繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0409 P.3-6 趣味陶泥班 

對象：小三至小六 

 

陶泥是藝術創作媒介之一。利用泥陶的可塑性，學員由一堆無形的泥，由平面的想象，塑造為不同形態的立體作品，啓發兒童

的創意。 

M0410 Micro:bit 趣味電子發明家 

對象：小三至小六 

 

Micro:bit 是一個可寫入程式的微型電腦，有別於艱深的文本編程，Micro:bit 利用簡單易明的拼圖編程， 

讓同學從遊戲中學習，使學習編程變得簡單而有趣。 

 

在此課程中，學生會學習程式編寫，在微電腦 Micro:bit 上製作各種有趣的小程式，例如計步器、溫度計、抽蛋機。 

M0411 P2 中文寫作及閱讀理解課程 

對象：小二 

 

本課程旨在通過文章閱讀和有趣的教學活動，讓學生掌握基本文體的寫作方法，並進一步體驗文學創作的樂趣。 

 

課程內容： 

－ 教授各類文體的寫作要求 

－ 文章閱讀及閱讀理解練習 

M0412 P3-6 甜品西點班 

對象：小三至小六 

 

教授學生製作精美小食及甜點，發掘學生對烹調的興趣，同時將所學的烹調方法帶回家中。 

M0413 芭蕾舞(初階) 

對象：小一至小六 

 

鼓勵初學的學生及北京舞蹈學院芭蕾舞考核試一級的學生參加，可於輕鬆又有規律的訓練下成長，同時培養高貴的儀態。符合

要求的同學還可被挑選參加北京舞蹈學院芭蕾舞考核試。 
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星 期 四  - 續 
 

繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0414 P3-4 中文寫作及閱讀理解課程 

對象：小三至小四 

 

課程簡介︰本課程旨在通過文章閱讀和有趣的教學活動，讓學生掌握基本文體的寫作方法，並進一步體驗文學創作的樂趣 

 

課程特色： 

－ 教授各類文體的寫作要求 

－ 啓發思維，令學生更敢於創作 

M0415 Gigo 創意工程師 

對象：小四至小六 

 

Gigo 是可以用於製作各種科學模型的創意積木，透過製作模型，可以從中學習科學原理，並發揮創意，挑戰各種小任 

務在此課程中，學生亦會學習製作模型及程式編寫，例如製作機械人及智能裝置 
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星 期 五 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0504 P1 Vocabulary Builder Course 

對象：小一 

 

本課程以生動有趣的方式教導學生不同的英文串字技巧，所學詞彙參照教育局制定學習內容，為小學生涯打好基礎。 

 

課程特色： 

緊貼教育局制定之課程內容，所教字詞與小學課程掛勾 

輔以圖像教學，具吸引力 

筆記精美，字大圖多，增添學習趣味 

設有遊戲教學環節，提高學習動機 

M0505 P.1-2 甜品西點班 
對象：小一至二 

 

教授學生製作精美小食及甜點，發掘學生對烹調的興趣，同時將所學的烹調方法帶回家中。 

M0506 P3 English Grammar Level Up 

對象：小三 

 

課程簡介：每堂教授不同文法課題，配以適量練習操練，鞏固根基。 

課程特色：緊貼教育局制定之課程編排及學科內容，重點教授文法重點。 

打好英文文法根基，全面提升英文科成績及改善語文能力。 
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星 期 六 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0601 珠心算(綜合班)-新生 
對象：小一至小六 

 

啟迪腦力智慧，強化邏輯推理、數學運算能力、記憶力及意志力。課程內容按國際珠心算能力鑑定標準而升級。 

 
M0602 珠心算(綜合班)-舊生 

M0603 宇宙大自然手工班 

對象：小四至小六 

 

課程簡介 

此活動圍繞大自然或太空主題，讓學員製作有關大自然或太空的手工。在完成作品的過程，讓學員培養空間感，建立多角度認

識事物的習慣。學員會運用不同的顏料設計場景，在過程中循序漸進地學習美術知識。 

課程內容︰ 

大自然瓶子 

太空火箭 

及更多 

M0604 
Cambridge 劍橋英語考試證書課程 

(Starters) 

對象：小一至小六 

 

劍橋英語考試為世界上最具公信力的國際兒童英語能力認證，對孩子將來升學有莫大的幫助，面試必備的證書。 劍橋英語考試

測試兒童的聆聽、閱讀、寫作及會話的能力，標準統一，有助了解兒童學習進度。 透過報讀劍橋英語考試及課程，有效提升兒

童的英語的能力，提高兒童學習英語的信心。 

 

選用由劍橋大學出版社出版之 Cambridge Fun for Starters 課本，再輔以由本中心獨家設計的全彩筆記，可讓學生取得更佳成績 

M0605 福音足球 A 班 
對象：小一至小三 

 

訓練學生足球技術，並加入福音元素，如表現優異者有機會代表本校參加比賽及獲推薦加入足球校隊。 

M0606 Jazz Funk / HipHop Dance 

對象：小二至小六 

 

課程著重 Jazz 的舞步訓練，提升肢體協調和靈活性，同時透過強勁及流行音樂，加強小朋友對音樂的節奏感，身體之協調性及

團隊表演技巧。 
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星 期 六 – 續 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0607 3D 立體筆視藝繪畫班 

對象：小四至小六 

 

課程特色： 

• 發展藝術創作思維 

• 學習平面及立體製作技巧 

• 實習及使用 3D筆製作立體模型 

 

M0608 
Cambridge 劍橋英語考試證書課程 

(Movers) 

對象：小一至小六(曾完成 Cambridge 劍橋英語考試證書課程 Starters 較佳) 

 

劍橋英語考試為世界上最具公信力的國際兒童英語能力認證，對孩子將來升學有莫大的幫助，面試必備的證書。 劍橋英語考試

測試兒童的聆聽、閱讀、寫作及會話的能力，標準統一，有助了解兒童學習進度。 透過報讀劍橋英語考試及課程，有效提升兒

童的英語的能力，提高兒童學習英語的信心。 

 

選用由劍橋大學出版社出版之 Cambridge Fun for Moverss 課本，再輔以由本中心獨家設計的全彩筆記，可讓學生取得更佳成績 

M0609 福音足球 B 班 
對象：小三至小六(校隊優先) 

 

訓練學生足球技術，並加入福音元素，如表現優異者有機會代表本校比賽及獲推薦加入足球校隊。 

M0610 跆拳道 

對象：小一至小六(歡迎初學者報讀) 

 

由精英跆拳道會主理。 

課程內容及相關特色︰ 

A.武德之培訓 B.跆拳道之精神與禮貌 C.跆拳道 品勢 

D.自衛術 E.跆拳道對拆 F.搏擊 

G.跆拳道專項技術 如腿法及手技 ) 

除了以上各項外，本會會由淺入深及遊戲，提升學員對跆拳道的興趣及 

引導學員作出獨立思考，靈活變通。 

課堂目標及特色︰ 

1.低級色帶課程則主要訓練基本動作，學習初步腳法、手部動作以及品勢，以備晉升及打好基礎。 

2.安排晉級試 
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星 期 六 – 續 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0611 創意油粉彩畫室 

對象：小一至小三 

 

油粉彩主要用於抽象意景畫、人物畫和風景畫。課程內教授的油粉彩技法有 4 種，分別是留白、渲染、混色和平塗。在創作過

程中，更可混合其他素材進行立體創作如用海綿印色，用泥膠印淡色並學習手指刷色。 當中油粉彩的筆法和調合的技巧更是課

程的重中之重。 

 

課程內容： 

1. 油粉彩的特性 ： 油粉彩長短處簡介，繪畫練習 

2. 掃的技巧： 油粉彩掃的技巧及筆法運用 

3. 色彩的調合技巧： 繪畫練習，上色、顏色配搭及混色講授 

4. 漸變的技巧： 漸變技巧要點，繪畫練習 

5. 上色力度的技巧： 上色力度強弱差別及配合 

M0612 小小科學家 

對象：小二至小三 

 

科學實驗是了解萬千科學原理的不二法門，但不一定要在設備齊全的實驗室內才可以學到。利用一些安全設計的小道具，學生

可以在導師指導下學習科學原理，過程中更需要與其他學員互相合作，在分工合作的環境下學習團隊合作的重要，明白科學家

的成就是需要團隊的協助。 

M0613 卡通黏土班 

對象：小一至小四 

 

製作不同卡通界的人氣角色。 

現在不僅在螢幕上看見它們，你還可以把它們帶到日常生活中！透過學習使用彈彈黏土(超輕黏土)的基本技巧：搓、扭、壓

等，便能創作出各種角落生物的立體雕塑。過程中，除了能訓練手指的靈活度，同時亦加強小學員的集中力，發揮創意打造栩

栩如生的作品。 

M0614 3D 模型創作家 

對象：小三至小六 

 

本課程可以讓學生體驗兩種完全不同類別的模型組裝方式，一方面透過組裝木制模型向學員介紹不同海陸空交通工具運作的基

本原理。另一方面是利用紙模型製作名勝景點及 DIY 模型。組裝過程中，除了讓學員學習交通工具中的硬件裝置、運作知識，

亦會向學員介紹各種名勝的歷史背景。 

 

課程內容： 

直昇機、救生艇、美國自由女神像、英國倫敦塔橋及更多… 
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星 期 六 – 續 
繳費活動 

編號 活動項目 課程簡介 

M0615 P5-6 英文閱讀及寫作課程 

對象：小五至小六 

 

通過文章閱讀和有趣的教學活動，讓學生認識更多詞彙，能寫出正確文法及內容豐富的文章。 

 

課程特色： 

－ 利用主題方式教授寫作，提高學生的學習興趣 

－ 每兩節課作文一次，由專業老師親自批改 

－ 閱讀及寫作並重 

 


