
《大棠楓香林（小練筆）》 

5A 吳奕萱 

 

秋天時節，正好是楓葉紅的時候，我和家人興致勃勃地來到了

大棠觀賞楓葉。 

遠遠望去，山上的樹枝繁葉茂。人行步道蜿蜒曲折，兩邊長滿

高大的楓樹，沿路一直鋪開，微風一吹，楓葉就像一塊紅色的布一

樣鋪滿了整條路。 

我沿着小路慢慢向前走，綠色的樹像是穿上了青翠欲滴的袍子，

紅色的楓樹像是穿上了新年的唐裝，喜氣洋洋的。一陣風拂過，楓

樹的葉子就像蝴蝶一樣在空中翩翩起舞。遊客們難得看到此情景，

有的人用手機拍照，有的人用畫筆畫出這美麗的風景，還有的人在

楓樹下玩耍。 

走了一會，我們有些累了，便坐在路邊的涼亭休息。滿地的落

葉就像慶典上的紅地毯一樣鋪在地上，隨手撿起一片楓葉，楓葉就

像一隻手掌一樣，抬頭看看滿樹的楓葉，楓葉就好像一隻隻手掌在

向遊客揮手說道：「歡迎你們來到大棠！」  

站在這迷人的風景畫中，我深深地陶醉了。 

 

 

 



《怎樣養成健康的生活習慣》 

5B趙欣陶 

 

健康的生活習慣，對你的學習有幫助，對你的社交也有幫助，

好處數不勝數。那麼，怎樣養成健康的生活習慣呢？ 

    首先，我們要均衡飲食。均衡飲食是指吃食物不能單一，要豐

富。均衡飲食能補充身體所需的營養，更能為身體發育提供元素。

例如︰你可以按食物的金字塔來吃每一餐，要多吃蔬果、穀物，少

吃油、鹽、糖和肉。 

    其次，我們要有適量的運動。何謂適量的運動呢？適量運動是

指按自己的體能來安排運動的時間，不能過多，也不能不做。運動

不但可以強身健體，而且能使人心情愉快，正所謂「人的健全不但

靠飲食，尤靠運動。」這句話說明了運動是很重要的。雖然現在有

疫情，但是我們還是能在家中做一些簡單的運動，如轉呼拉圈、瑜

伽等。 

    最後，我們要有充足的睡眠。充足的睡眠是指要保證足夠的睡

眠，不要深更半夜才去睡覺。充足的睡眠能提升專注力，使你做事

更有效率，更能補充體力，令你更有活力。曾有科學研究表明，十

一至十三歲的小童，每天最少要睡九至十二個小時。 

總而言之，只要你能做到而上三點，就能養成健康的生活習慣。 

 



《給十二年後的我》 

5C趙鎵希 

十二年後的趙鎵希： 

    你好呀！你找到自己喜歡的工作嗎？生活過得安好嗎？不知道

你變成什麼模樣呢？我希望長大後的我會有一頭烏黑的頭髮，紮起

來格外的光澤亮麗。眉下長着一雙炯炯有神的大眼睛和一個挺直秀

美的小鼻子。 

    十二年後，也許你已忘記了小時候對未來的期待。相信剛剛大

學畢業的你面對前路，一定感到迷惘，所以我想說一段經歷來鼓勵

你。 

     記得那是考完英文評估第三天，也是派英文卷的日子，你對自

己的英文要求十分高，所以在上學的路上忐忑不安，內心就像藏了

一隻兔子，「砰砰」跳個不停，鼻尖不斷冒出細密的汗珠， 十分害

怕、緊張。 

    到了英文課，熱鬧的課室瞬間變得寂靜無聲，老師的目光掃向

大家，我的心提到嗓子眼，呼吸也彷彿停止了，全身的血液全湧上

了腦袋。「請五丙班的同學上前拿試卷。」老師說。我們一個個排隊，

走到老師跟前接過試卷。此時，我內心的小天使告訴我：你已經很

努力溫習了，放鬆點；又有小惡魔告訴我：哈哈哈！我覺得你考不

到滿意的分數。終於到我了，我僵硬地接過試卷，發現我只得了九

十四分。雖然這分數已經很好，但卻不是我滿意的。一陣涼風吹過，



全世界只剩我一個人，落葉與我的心情一起飄零，這深秋的殘花敗

柳正襯托出我內心的蒼涼。放眼望去，已不見綠色，到處都是令人

喪氣的枯萎，難道老天也感受到我的沮喪嗎？ 

    這時，吳老師慢慢地走過來，蹲在我的桌旁，拍一拍我的肩膀，

溫柔地說道：「我小時候拿到這個分數已經很開心了。」我抬頭看着

她，她接着說：「拿到這個分數很棒了，不要給自己太大壓力，我知

道你已經盡力了。」老師看着我點頭微笑。原本黑暗的世界裏有一

道光照進來，吳老師的話令我恍然大悟：努力比分數更重要。 

    現在的我拿了品學兼優獎和很多其它獎狀，希望你記得：你的

努力一定會被別人看見的。我願你能成為一道光，像吳老師一樣照

亮別人。 

     祝 

心想事成 

十一歲的自己 

趙鎵希 

二零二二年五月十九日 

 

 

 

 

 



 

《我的臉兒紅了》 

5D 曾鎂晴 

去年在我身上發生了一件令我尷尬的事，如今回想起來還記憶

猶新，令我尷尬不已。 

    那天早上，媽媽語重心長地跟我說：「大書包可以放更多東西。」

可是我偏說大的不符合我的身形，就是要選小的。經過一番辯論後，

我還是背着小書包出了門。到了學校，老師分發的物資實在是太多

了，令我的小書包不堪負荷，唯一的解決方法就是「委屈求全」。我

把所有教材都塞進書包裏，再強行拉起拉鏈。經過一番折騰後，到

了放學時間，我背起「滿載而歸」的書包走出了教室，心想：哈哈！

沒有什麼事情可以難倒我！我選用小的書包一樣可以應付得了。話

音剛落，突然聽到「啪」的一聲，教材與水瓶紛紛從書包掉到地上

⋯⋯ 

    我傻了眼，頓時不知所措，愣在原地，心想：天呀！這下同學

又要看我鬧笑話了⋯⋯可是我不得不面對事實，我只好彎腰去撿起被

弄濕的眾多書本及水瓶，周圍有一些眼睛直盯着我看，好像在竊竊

私語道：「你看！那個人很笨拙哦，這樣也會把書本弄丟了。」我不

敢抬頭看，感覺周圍的空氣很稀薄，好像有不計其數的同學在我背

後指指點點⋯⋯更糟糕的是，着急放學回家的同學經過我旁邊，竟因

着我的水瓶漏水而𨄮了一跤，看着同學對我怒目而視，我的臉兒紅



了，恨不得地下有一條裂縫讓我鑽進去！ 

    我十分尷尬地抱起地下的物品逃離現場，早知如此何必當初呢？

我如果聽媽媽的話，也許這尷尬的一幕就不會發生了。 


